MAEOPOLSKI PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

Krakéw, dnia 10 kwietnia 2020 r.

NE.9011.4.115.2020

Prezydenci Miast
Starostowie Powiatow

- wg rozdzielnika -
Dotyczy: srodkow ochrony indywidualnej

Szanowni Paristwo,

w uzupetnieniu dzisiejszej wideokonferencji z udzialem Wojewody Matopolskiego i Panstwa,

a takze w nawigzaniu do mojego pisma znak: NE.9011.4.115.2020, przekazanego Panstwu

w dniu 8 kwietnia 2020 r., uprzejmie informuje, iz dobdr indywidualnej odziezy ochronnej

zalezy od faktycznego stopnia narazenia osoby opiekujgce sie pacjentem chorym na

COVID-19, podejrzanym o te chorobe lub tylko bezobjawowo zakazonym SARS-CoV-2.

Szczegdtowe informacje dot. $rodkdéw ochrony indywidualnej zawarte sg w przedstawionych

ponizej materiatach tj.:

e ,Wskazowki WHO dotyczace racjonalnego uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej
przed COVID-19” https://www.mp.pl/covid19/ochrona/230881,wskazowki-swiatowej-

organizacji-zdrowia-dotyczace-racjonalnego-uzywania-srodkow-ochrony-indywidualnej-

przed-covid-19;
o Informacje GIS dotyczace produktéw wykorzystywanych podczas zwalczania COVID-19
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacje-dotyczace-produktow-wykorzystywanych-

podczas-zwalczania-covid-19

Ponadtoc w zalgczeniu przesylam stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych pana prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Horbana, dotyczace odziezy
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ochronnej (zatacznik 1), zalecenia dotyczace postepowania z chorymi zakazonymi
(zatacznik2) oraz minimalny zestaw $rodkéw ochrony indywidualnej (ECDC) (zatgcznik 3).
Powyisze materialy zawierajg informacje dla pracownikow ochrony zdrowia oraz osob
opiekujgcymi sie osobami podejrzanymi o zakazenie i zakazonymi COVID-19.

Z powazaniem

Zataczniki:
1. Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb zakaznych
2. Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordb zakaznych i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dotyczace postepowania z chorymi zakazonymi
1. Minimalny zestaw $rodkdéw ochrony indywidualnej (ECDC)

Rozdzielnik:
1. Prezydent Miasta Krakowa
2. Prezydent Miasta Nowego Sgcza
3. Prezydent Miasta Tarnowa
4, Starostowie Powiatow w woj. Matopolskim

Do wiadomosci:
Wojewoda Matopolski

Ref. spr. A. Jagaczewska , tel.: 12 25 49 451
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Kombinezony/Fartuchyl/ (odziez ochronna)
produkt o cechach ochronnych, chronigcych przed czynnikami biologicznymi:

o powinien spetiaé wymagania normy EN 14126 dotyczacej odziezy ochronnej

wedtug co najmniej wyszczegdlnionych warunkow:

1. odpornoé¢ na  przenikanie skazonej cieczy pod wptywem ciSnienia
hydrostatycznego - klasa 4 i wyzsza,

2. odpornoé¢ na przenikanie czynnikow infekcyjnych pod  wptywem
mechanicznego kontaktu z substancjami zawierajacymi skazone ciecze — klasa
4 i wyzsza,

3. odpornoéé na przenikanie skazonych cieklych aerozoli — klasa 2 i wyzsza

« fartuch wigzany z tytu na troki z dodatkowym gérnym zapigciem na przylepiec,
lub kombinezon ochronny najlepiej typ 4 wg klasyfikacji zgodnie z EN 14605

e rekawy z elastyczng silikonowg tadéma zabezpieczajgca,

e wykonany z materiatu minimum 1 klasy palnosci,

e wykonany z barierowej widkniny polipropylenowej SMS, bez zawartosci lateksu,
polietylenu i celulozy do procedur wysokiego ryzyka,

¢ szwy, potgczenia trwate i rozdzielne ptaskie,

e rozmiar L i XL — kolor Zz6tty lub niebieski,

e pakowany w indywidualne opakowanie

¢ oznakowanie zawierajgce informacje, ze produkt moze byé uzyty wylgcznie w
okresie podwyzszonego zagrozenia epidemicznego i epidemii nie diuzej jednak niz
w ciggu 30 dni od dnia zakoriczenia stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami

wirusem SARS-CoV-2 oraz dane producenta (nazwa, adres).

KONSULTANT KRAJOWY

x dziedzinte chordb zakaZnych
¢ A

Brof. dr ab. n. med, Andrzej Horban







Zalecenia PTEILChZ, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczgce postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagajg hospitalizacji

22.03.2020 .

-

10.

Przed wypisaniem nalezy ustali¢ z pacjentem miejsce izolagji.
Pacjent zostaje wypisany z B34.2 lub U07.1, ze zwolnieniem z pracy na przynajmniej 14 dni.

Jedli pacjent ma mozliwos¢ izolacji w warunkach domowych nalezy powiadomi¢ Sanepid
i przewieZ¢ do miejsca zamieszkania dedykowanym srodkiem transportu.

Jedli pacjent nie ma mozliwosci izolacji domowej nalezy przewiez¢ pacjenta
do wyznaczonego miejsca izolacji.

Za ustanowienie miejsca izolacji pozadomowe;j Odpowiada Wojewoda.

Po uptywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od wystgpienia objawéw, a w przypadku pacjentow
bezobjawowych po uptywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od pobrania wymazu wykazujgcego
po raz pierwszy zakazenie, probkobiorca pobiera wymaz kontrolny w miejscu izolacji
wskazanym przez Sanepid.

W przypadku wyniku ujemnego pierwszego badania kontrolnego, wykonuje sig drugie
badanie kontrolne po przynajmniej 24 godzinach.

Po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego (punkty 6 i 7) pacjenta mozna zwolnic
z izolagji, jednoczednie zalecajac koniecznos¢ zachowania szczegdlnej higieny rak
przez przynajmniej 7 dni, liczac od ostatniego wyniku ujemnego, ze wzgledu

na diuzsze utrzymywanie sie wirusa w kale.

Dzieci, po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego przez kolejny tydzieri
nie powinny uczestniczy¢ w zajeciach w ztobkach, przedszkolach i szkotach.

Jesli ktérykolwiek z wynikéw badania kontrolnego jest dodatni nalezy powtarzac badania
w odstepach 7 dniowych do uzyskania negatywizacji, po czym nalezy postgpowac zgodnie
z punktami 7 i 8.

Przewodniczacy PTEiLChZ
Konsultant Krajowy ds. choréb zakaznych
Gtéwny Inspektor Sanitarny

Ministerstwo Zdrowia







Minimalny zestaw srodkow ochrony indywidualnej
dla osoby pobierajacej wymaz, opiekujacej sie zakazonym

Zalecany minimalny zestaw Srodkéw ochrony indywidualnej chroni przed zakazeniem przez
kontakt bezposredni, drogg kropelkowg i transmisjg w powietrzu. Sktad zestawu opisano
w tabeli 1 i pokazano na rysunku 1.

Tabela 1. Minimalny zestaw srodkéw ochrony indywidualnej wymagany w trakcie opieki nad
pacjentami z podejrzewanym lub potwierdzonym zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

Ochrona Srodek ochrony indywidualnej
*Maska oddechowa FFP2 lub FFP3 (wersja
Ochrona drég oddechowych z zaworem lub bez zaworu)

Ochrona oczu
Okulary ochronne (lub przytbica twarzy)

Ochrona ciata
Wodoodporny fartuch z diugim rekawem

Ochrona rak Rekawiczki

*W przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 zaleca sig stosowanie masek
chirurgicznych lub zabiegowych. Gdy ten rodzaj zabezpieczania jest stosowany, ryzyko
Zwigzane z jego stosowaniem powinno by¢ oceniane indywidualnie dla kazdego
przypadku.

a) Ochrona drog oddechowych

Maska chroni przed wdychaniem kropelek i czgstek. Ze wzgledu na rézne rodzaje masek,
powinna by¢ dobierana indywidualnie i wczesniej dopasowana.

ECDC sugeruje stosowanie masek filtrujacych klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3, ryc. 1).
Zawsze nalezy uzywac¢ maski FFP3 w trakcie wykonywania procedur, przy ktérych wytwarza
sie aerozol.

Maski chirurgiczne chronig gtéwnie przed wydychananiem kropel; ich uzycie jest zalecane
w przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 i na podstawie oceny ryzyka
poszczegdélnych przypadkdéw. Maski chirurgiczne nie wymagajg przymiarki.

b) Ochrona oczu

Nalezy stosowaé okulary lub przyitbice na twarz (ryc. 2), aby zapobiec ekspozycji spojéwki
oka na wirusy. Wazne: okulary muszg przylega¢ do twarzy uzytkownika i muszg by¢
kompatybilne ze stosowang maska.

c) Ochrona ciata

Aby zapobiec zanieczyszczeniu ciata, nalezy stosowa¢ wodoodporne fartuchy z dtugimi
rekawami. Nie jest wymagane, aby byly one sterylne o ile nie sg uzywane w sterylnym
otoczeniu (np. sali operacyjnej). Jesli fartuchy wodoodporne nie sg dostepne, w zamian
uzyty moze by¢ jednorazowy plastikowy fartuch.

d) Ochrona rak




Podczas postepowania z podejrzanymi lub potwierdzonymi przypadkami zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy stosowaé rekawiczki.

Ryc.1. Zalecany minimalny zestaw $rodkow ochrony indywidualnej do opieki nad
podejrzanymi lub potwierdzonymi przypadkami COVID-19: maski FFP2 lub FFP3, okulary,
wodoodporny fartuch z dtugimi rekawami i rekawice.

Ryc.2. Ostona twarzy




Wiekszos¢ elementdw srodkéw ochrony indywidualnej wystepuje w réznych rozmiarach
i nalezy podkresli¢, ze nie sg zgodne z zasadg ,jeden rozmiar dla wszystkich”. Wlasciwe
dopasowanie $rodkéw ochrony indywidualnej jest niezbedne dla uzyskania ochrony;
nieodpowiedni rozmiar nie ochroni uzytkownika.

Istniejg rézne sposoby zakfadania i zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej. ECDC
sugeruje procedure bezpiecznego zaktadania i zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej,
ktérg przedstawiono ponize;j.

2. Zaktadanie sSrodkow ochrony indywidualnej

Przed zatozeniem Srodkéw ochrony indywidualnej nalezy przestrzega¢ wtasciwej higieny rak
zgodnie z miedzynarodowymi zaleceniami. Nalezy dokonaé¢ dezynfekcji rgk przy uzyciu
roztworu na bazie alkoholu zgodnie z instrukcjami producenta.

Pierwszy element ochrony indywidualnej, jaki nalezy zatozyé (ryc. 3), to fartuch. Istniejg
rozne rodzaje fartuchéw (jednorazowego uzytku, wielokrotnego uzytku); niniejsze wytyczne
przedstawiajg wodoodporny fartuch z dtugimi rekawami wielokrotnego uzytku. Podczas
korzystania z fartucha z zapieciem z tytlu, jak pokazano ponizej, drugi operator powinien
pomoc zapig¢ guziki z tytu (ryc. 4).

Ryc.3. Zakladanie wodoodpornego fartucha z dtugim rekawem




Ryc. 4. Zapinanie guzikéw z tylu; w wykonaniu asystenta

Po zalozeniu fartucha nalezy zatozy¢ maske, ktéra chroni przed wdychaniem kropelek
i czastek. ECDC sugeruje stosowanie masekFFP2 lub FFP3 (ryc. 5). Wazne jest, aby
odpowiednio dopasowaé maske, zgodnie z instrukcjami producenta.

Ryc. 5. Noszenie maski FFP (klasa 2 lub 3)

o

Metalowy klips na nos musi zosta¢ wyregulowany (ryc. 6), a paski muszg by¢ napigte, aby
zapewni¢ mocne i wygodne dopasowanie.

Ryc.6. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie




Jedli maska zastepcza (maska chirurgiczna) jest noszona, jako zamiennik (ryc. 7), wazne
jest, aby prawidtowo umiesci¢ jg na twarzy i wyregulowaé za pomocg metalowego klipsa na
nosie (ryc. 8) w celu uzyskania odpowiedniego dopasowania.

Ryc. 7. Noszenie maski chirurgicznej

Ryc.8. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie

Po prawidtowym natozeniu maski zatéz okulary ochronne w celu ochrony oczu. Umiesé
okulary na paskach maski i upewnij sie, Zze elastyczny pasek okularéw dobrze przylega - ale
nie za mocno (ryc. 9 10).




Ryc. 9. Noszenie okularéw z paskiem elastycznym

Jesli uzywane sg gogle z plastikowymi zausznikami, upewnij sig, ze sg odpowiednio
ustawione i dobrze pasujg (ryc. 11).

Ryc. 11. Noszenie okularéw z zausznikami

Po okularach nastepne sa rekawiczki. Podczas noszenia rekawic wazne jest, aby naciagnac
rekawice, aby zakryta nadgarstek na mankietach fartucha(ryc. 12). Dla oséb uczulonych na



rekawice lateksowe powinna by¢ dostepna opcja alternatywna, na przykfad rekawiczki
nitrylowe.

Ryc.12. Noszenie rekawic

3. Zdejmowanie srodkow ochrony indywidualnej

Prawidtowe noszenie $rodkéw ochrony indywidualnej ochroni pracownika opieki zdrowotnej
przed zakazeniem. Po zbadaniu pacjenta zdejmowanie $rodkéw ochrony indywidualnej jest
kluczowym i waznym krokiem, ktéry nalezy starannie przeprowadzi¢, aby unikngé
samozanieczyszczenia, poniewaz elementy ochrony indywidualnej mogg byé juz
zanieczyszczone.

Najpierw zdejmowane sg rekawiczki, poniewaz sg uwazane za moOCNO zanieczyszczone.
Przed zdjeciem rekawic nalezy rozwazy¢ uzycie dezynfekujgcego $rodka na bazie alkoholu.
Rekawice nalezy zdja¢ w oémiu krokach (ryc. 13), a nastepnie wyrzucone rekawice do kosza
na odpady biologiczne.

Rycina 13. Zdjecie rekawiczek (kroki 1-8)




Po zdjeciu rekawiczek nalezy wykona¢ higieng rak i zatozy¢ nowg pare rekawiczek, aby
kontynuowaé procedure zdejmowania pozostatych $rodkéw ochrony indywidualnej.
Zastosowanie nowej pary rekawiczek zapobiegnie samozanieczyszczeniu.

Po zalozeniu nowej pary rekawiczek powinien zosta¢ zdjgty fartuch. Podczas korzystania
z fartucha z zapieciem na plecach (zgodnie z opisem w tym dokumencie) drugi operator
powinien poméc w rozpieciu tylnej czesci fartucha (ryc. 14). Asystent powinien nosi¢
rekawiczki i maske chirurgiczng, ktére nalezy zdja¢ po rozpigciu fartucha, a nastepnie
zdezynfekowaé rece roztworem alkoholu. Po rozpigciu fartucha, pracownik ochrony zdrowia
moze go zdjaé, chwytajac za tyt (ryc. 15) i odciagajac fartuch od ciata, utrzymujgc
zanieczyszczong przednig cze$¢ wewnatrz fartucha (ryc. 16).

Ryc.14. Rozpinanie tylnej czgsci fartucha, wykonywane przez asystenta

Ryc.15. Zdejmowanie fartucha: chwytanie z tytu




Ryc. 16. Zdjecie fartuch: oderwanie fartucha od ciata

Fartuchy jednorazowe mozna teraz zutylizowaé; fartuchy wielokrotnego uzytku nalezy
umiesci¢ w torbie lub pojemniku do dezynfekgiji (ryc. 17).

Ryc. 17. Usun fartucha do kosza na odpady zakazne




Po fartuchu nalezy zdjaé i wyrzuci¢ okulary, jesli sg jednorazowego uzytku, lub umiesci¢
w torbie lub pojemniku do dezynfekcji. Aby zdja¢ okulary, nalezy umieéci¢ palec pod
elastycznym pasem z tytu glowy i zdja¢ je, jak pokazano na rycinie 18. Nalezy unika¢
dotykania przedniej cze$ci okularow, ktéra moze by¢ zanieczyszczona. Jesli uzywane sg
okulary z plastikowymi zausznikami, nalezy je zdja¢, jak pokazano na rycinie 19.

Rysunek 18. Zdjecie okularéw z elastycznym paskiem (kroki 1-4)




Nastepnie nalezy zdjg¢ maske. Pod paskami z tytu nalezy umiesci¢ palec lub kciuk, a maske
zdjaé, jak pokazano na rycinie 20.

Maske nalezy zutylizowaé¢ po zdjeciu. Wazne jest, aby unikaé dotykania maski rekawiczkami
(z wyjatkiem elastycznych paskow) podczas zdejmowania. Wszystkie kolejno zdejmowane
elementy jednorazowego uzytku nalezy usung¢ do pojemnika na odpady zakazne

Ryc. 20. Zdjecie maski (kroki od 1 do 4)

Ostatnimi rzeczami, ktére nalezy zdja¢, sg rekawice. Przed zdjeciem rekawic nalezy
rozwazy¢ uzycie roztworu na bazie alkoholu. Rekawice nalezy zdjg¢ zgodnie z procedurg
opisang powyzej. Po zdjeciu rekawic nalezy wykonac higiene rak.







